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ПЛАН ПО ОРГАНИЗАЦИИ  

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

И ФОРМИРОВАНИЮ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

МБДОУ – д/с № 17 на 2023-2024 уч.год 

 

№

  

Мероприятия Сроки 

 

Ответственный Отметка о  

выполнении 

1. Работа с детьми 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

4 

Организация двигательного режима 

-утренняя гимнастика 

-гимнастика после сна 

-дыхательная гимнастика 

-воздушные ванны 

-самомассаж 

-физкультурные занятия 

-пальчиковая гимнастика 

-физкультминутки 

-подвижные игры 

-прогулки 

-полоскание рта 

-упражнения для профилактики 

плоскостопия, нарушения осанки 

-закаливающие мероприятия 

 

Формирование культурно-

гигиенических навыков детей 

 

Формирование представлений об 

опасных ситуациях и способах 

поведения в них 

-беседы, занятия, развлекательные 

мероприятия по безопасности 

(ПДД, пожарная безопасность, 

«один дома», «чужие люди», 

«ребёнок и природа») 

Цикл бесед и занятий с детьми на 

тему: «Я и мое тело» (детская 

анатомия) 

 

 

 

 

ежедневно 

ежедневно  

2 раза в неделю 

ежедневно 

2 раза в неделю 

3 раза в неделю 

3 раза в неделю 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

3 раза в неделю 

 

в тёплый 

период 

в течение года 

 

 

в течение года 

 

 

 

 

 

 

 

в течение года 

 

 

 

Медсестра 

Воспитатели  

 



 

2. Организационно-методическая работа 

1 

 

 

2 

 

3 

 

 

 

4 

Разделение детей по группам 

здоровья. 

 

Профилактика заболеваний. 

 

Формирование у детей 

представлений о здоровом образе 

жизни. 

 

Консультации для  воспитателей. 

сентябрь  

 

 

постоянно 

 

постоянно 

 

 

 

по плану   

Медсестра 

 

 

Медсестра 

 

Воспитатели 

 

 

 

Медсестра 

 

3. Работа с родителями 

1 

 

 

2 

3 

Оформление наглядной 

информации по оздоровлению 

детей. 

Консультации для родителей. 

Участие родителей в 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивных мероприятиях ДОУ. 

 

 

 

постоянно 

    

 

 

 

 

 

Медсестра 

Воспитатели 

 

4. Оснащение предметно-развивающей среды 

1 Обновление и приобретение 

спортивного и физкультурного 

инвентаря 

 

 

 

 

в течение года 

 

 

 

 

Заведующий  

  Воспитатели 

 

2 Оснащение спортивной площадки 

спортивным оборудованием 

3 Пополнение картотеки подвижных 

игр 

4 Изготовление спортивных 

атрибутов  
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